
HBSC 

HBSC studie (The Health Behavior in School-aged Children) je mezinárodní  výzkumná studie
kolaborativního charakteru životního způsobu u dětí.  Studie vychází ze stanoviska WHO, že
chování a životní styl v dospělosti  jsou výsledkem vývoje v dětství a dospívání. Sledování
výskytu  behaviorálních komponent ovlivňujících zdraví u mladých lidí je důležité  z hlediska
veřejného zdraví, mladí lidé se specifickými rizikovými  faktory by měli být dle WHO (2002)
cílovou skupinou preventivních snah v  oblasti podpory zdraví. Česká republika se spolu s
dalšími 24 převážně  evropskými státy studie poprvé účastnila v roce 1995, přičemž se výzkum 
opakuje vždy ve čtyřletých intervalech.
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