O projektu

Narodni sit podpory pohybové aktivity

Doba trvani: 2011 — 2014

Poskytovatel dotace: Evropsky socialni fond, Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR
Castka: 496 000 Euro

Hlavni reSitel: Zdenék Hamfik

Pracovisté: Katedra rekreologie, Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci,
Fakulta zdravotnickych véd Univerzity Palackého v Olomouci

Partnefi: Narodni sit zdravych mést CR, Narodni sit podpory zdravi CR, Platforma pro
aplikace, vyzkum a inovace

Anotace:

Soucasna spole¢nost trpi v disledku nedostate¢né Urovné pohybové aktivity a nadmérného
energetického pfijmu a nezdravé stravy extrémnim naristem hromadnych neinfekénich
onemocneéni. Projekt je zaméfen na vytvoreni Narodni sité podpory pohybové aktivity, ktera
bude zakladem pro dlouhodobou preventivni praci a boj s témito onemocnénimi v Ceské
republice.

Soucasti projektu jsou zahraniéni a domaci staze studentl a akademickych pracovnikd,
organizace a ucast na seminafich, workshopech a konferencich, vytvofeni kancelare projektové
podpory, vzdélavani akademickych pracovnikl v oblasti vzajemné spoluprace, prenosu
znalosti, informaci a tvorby siti a tvorba tematickych publikaci a webové databaze.

Projekt pfispéje k vzajemné spolupraci mezi univerzitami a vysokymi Skolami, vefejnou spravou,

soukromymi firmami, vyzkumnymi a neziskovymi organizacemi. Projekt je zaméfen rovnéz na
spolupraci se zahrani€im.

Klicové aktivity projektu:

1. Odborné staze studentt v ramci CR

Bude se jednat o 4-tydenni odborné staze studentd na klicovych institucich z pohledu podpory
pohybové aktivity v CR: Ministerstvo zdravotnictvi CR, Statni zdravotni ustav CR, Ceska
kancelaFf WHO, Ceska televize, soukromé firmy, zdravotni pojistovny, vyzkumné organizace a
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dalSi. Soucasti stazi studentt bude vzdy seznameni s chodem organizace, jejimi zakladnimi cili
a principy fungovani, roli a vyznamem pro oblast podpory pohybové aktivity, tzv. stinovani
(provazeni pfi kazdodenni praci - pozorovani, zapojeni do nékterych ¢innosti, rozpoznavani
pracovni napiné, metod fizeni a rozhodovani), dale pfedlozeni navrhu a moznosti spoluprace s
danou organizaci v ramci Narodni sité podpory pohybové aktivity a zpracovani vystupu, zpravy
o pfinosu staze pro vyuku a postupu dalSi spoluprace.

2. Odborné staze studenti a akademickych pracovnika vl zahraniéi

Bude se jednat o 3-tydenni odborné staze studentt a akademickych pracovniki FTK a FZV UP
v Olomouci na 10 zahrani¢nich institucich, které maji vyznamny vliv v oblasti podpory pohybové
aktivity a to jak z pohledu védy a vyzkumu, tak z pohledu tvorby verejné politiky, dale pak z
hlediska potencialni spoluprace (vyzkumné i rozvojové projekty). Cilem této kliCové aktivity je
zalozeni a prohloubeni dlouhodobé spoluprace Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v
Olomouci se zahrani¢nimi organizacemi.

3. Vytvoreni narodni sité podpory pohybové aktivity

Cilem této klicové aktivity je vytvorit Narodni sitf podpory pohybové aktivity. Souc¢asti klicové
aktivity je usporadani workshopt, seminafu, konference, vytvofeni narodni webové databaze
dobrych praxi podpory pohybové aktivity a vydavani odbornych publikaci pro akademickée
pracovniky, studenty i SirSi odbornou vefejnost. V ramci téchto aktivit bude dale vytvaren
prostor pro setkani a vytvareni dalSich spole€nych projektl a to jak védecko-vyzkumnych, tak
rozvojovych.

Zarover bude akcentovano setkavani mezi pracovniky VS, studenty, zastupci statni spravy a
samospravy, podnikateli apod. a setkavani odbornik( napfi¢ resorty (zdravotnictvi, vzdélavani,
doprava, pohybova aktivita atd.). Pravé meziresortni spoluprace se na zakladé fady
zahranic¢nich studii ukazuje v oblasti zvySovani Urovné pohybové aktivity obyvatel jako kliCova.
Soucasti je také podpora ucasti ¢lend projektového tymu na konferencich a workshopech

v zahranici.

4. Vytvoreni kancelare projektové podpory
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Bude vytvorena kancelar projektové podpory (Grant office - GO) zaméfena na podporu
ziskavani vyzkumnych i rozvojovych grantd v oblasti podpory pohybové aktivity a zdravi.
Kancelar tak navaze na €innost Projektového servisu Univerzity Palackého, ktery ma
celouniverzitni plsobnost. Grant office bude tvofit kvalifikovanou podporu pro pfipravu projekta
(financni fizeni, vécné fizeni, pravni aspekty), pfi¢emz dliraz bude kladen na ziskavani projekt
ze zahrani€nich zdroju v oblasti PPA a zdravi. GO bude poskytovat sluzby dovnitf organizace -
tedy v ramci FTK a FZV UP v Olomouci.

GO bude aktivné vyhledavat projektové prilezitosti, poskytovat informacni a poradensky servis
pracovnikiim, motivovat pracovniky (jednotlivé projektové manazery) k psani vlastnich projektd
a spolupracovat s jednotlivymi projektovymi tymy (metodicka podpora). GO budou pfi tom
zaroven tvofit odbornici v oblasti podpory pohybové aktivity, kiefi se v dané problematice
orientuji a rozumi jejim specifikim.

Projektova kancelar bude svoji ¢innosti zameérena jak na akademické pracovniky, tak studenty
(vznik vlastni studentské sekce v ramci GO). Projektova kancelaf bude pfimo napojena na
vedeni FTK a FZV UP a prostfednictvim povéfeni pfislusnych prodékant bude svou ¢innost
koordinovat se zaméry vedeni obou fakult. Pracovnici GO budou v oblasti granti systematicky
vzdélavani, pfiemz budou vzdélavani v oblasti pfipravy projektd, finanéniho fizeni, pravnich
otazek apod.

5. Vzdélavani akademickych pracovniku

Vystupem kliCové aktivity bude série 3dennich vzdélavacich kurzi pro vybrané tymy
akademickych pracovnikl (s potencidlem spoleéného vyzkumu a publikaéni aktivity) s cilem
zvysit jejich kompetence a dovednosti tymové spoluprace, které budou znamenat zvyseni
profesnich kompetenci akademickych pracovnikd a tim i moznost lepsSiho dosazeni
stanovenych cilu a strategii jednotlivych fakult v oblasti védecko-vyzkumné i publikaéni.
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